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    Hkkjr ds ;qokvksa esa u'khys inkFkksZa ds lsou dh ?kVuk,¡] dkj.k] ifj.kke  

vkSj çHkko 

डॉ. अजं ूतिवारी, 

सहायक प्रोफेसर, शिक्षा ववभाग, राधा गोववदं ववश्वववद्यालय, रामगढ़, झारखंड 

lkj 

Ekknd nzO; O;lu ,d th.kZ ekufld jksx gSA eknd nzO; O;lu og inkFkZ gS ftlds lsou ls 

u”ks dk vuqHko gksrk gS rFkk yxkrkj lsou djus ls O;fDr mldk vkfn cu tkrk gSA gekjs 

lekt esa dbZ izdkj ds eknd nzO;ksa dk izpyu gS tSls “kjkc] fogLdh] je] ch;j] egqvk] gafM 

+;k vkfn lkekftd ekU;rk izkIr gSaA blds vfrfjDr vusd ,sls voS/k inkFkZ Hkh dkQh izpfyr 

gSa tSls Hkkax] xkatk] pjl] gsjksbZu] czkmu lqxj rFkk dksdhu vkfnA MkDVjksa }kjk uhan ds fy, 

;k fpUrk ;k ruko ds fy, fy[kh nokkbZ;ksa dk mi;ksx Hkh eknd nzO;ksa ds :i esa gksrk gSA 

rEckdw;qDr inkFkZ tSls flxjsV] [kSuh] tnkZ] xqV[kk] chM+h vkfn Hkh buds vUrxZr vkrs gSaA 

eknd nzO;ksa ds lsou dh leL;k Hkkjr esa gh ugha vfirq fo”o ds fodflr rFkk fodkl”khy 

ns”kksa esa Hkh ,d xaHkhj fpark dk fo’k; cuk gqvk gSA ftllas ;g O;lu ns”k ds ;qokvksa esa ,d 

egkekjh ds :i esa QSyrh tk jgh gSA bu u”khys inkFkksZa ds lsou ls fo”o esa vijk/k ,oa fgalk 

dh izo`fr fnu izfrfnu fodflr gksrh tk jgh gSA izR;sd o’kZ 26 twwu dks Mªx ,C;wt ,oa 

bfyflV VªSfQfdxa ds fo:) varjkZ’Vªh; fnol ds :i esa euk;k tkrk gS ftlls lEiw.kZ fo”o 

dks eq[; :i ls ;qokvksa dks MªXl ls [krjs ds fy, tkx:d fd;k tk ldsA  

eq[; 'kCn u'khys , inkFkksZa lsou ifj.kke , çHkko 

ifjp; 

vkt ds le; esa eknd inkFkksaZ dk lsou ,d cM+h pqukSrh cu pqdh gSA ;qokvksa dk ,d cM+k oxZ 

bldh pisV esa vk x;k gSA vkt eknd inkFkksaZ ds lsou djds yksx viuk thou [kjkc dj jgsa 

gSaA ;s inkFkZ dqN le; ds fy, u”kk nsrs gS ftlesa O;fDr lq[kn vuqHkwfr gksrh gS] ij tSls gh 

u”kk [kRe gksrk gS O;fDr fQj ls mls ysuk pkgrk gSA dqN gh fnuksa esa mlss bu inkFkksaZ dh yr 

yx tkrh gSA  

Ldwy] dkWystksa esa MªXl] u”khyh xksfy;ka pksjh fNis csph tk jgh gS tks ;qokvksa ds Hkfo’; dks u’V 

dj jgh gSA bu eknd inkFkksZa dk lsou djus ds ckn tYn gh bldh yr yx tkrh gS A 

mlds ckn yksx pkgdj Hkh bls NksM+ ugha ikrs gSaA cPps viuh ikWdsV euh dks [kpZ djds bls 
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ysus yx tkrs gSaA tYn gh ;g lsou djus okys O;fDr dks iwjh rjg ls cckZn dj nsrh gSA 

vkt ns”k ds dbZ jkT;ksa esa bu eknd inkFkksZa MªXl dks pksjh fNis cspk tk jgk gSA 

vkSj अंतरराष्ट्रीय eknd inkFkZ lsou vkSj rLdjh fujks/k fnol  

loZizFke la;qqDr jk’Vª egklHkk }kjk o’kZ 1987 esa varjkZ’Vªh; eknd inkFkZ lsou vkSj rLdjh 

fujks/k fnol euk;k x;k FkkA fo”o MªXl fjiksVZ o’kZ 2017 ds vuqlkj tks fd la;qDr jk’Vª MªXl 

vkSj vijk/k dk;kZy; ¼;w,uvksMh½ us tkjh fd;k gS] yxHkx ,d pkSFkkbZ fcfy;u yksaxksa us o’kZ 

2015 esa de ls de ,d ckj eknd inkFkksaZ dk mi;ksx fd;k gSA blesa ls yxHkx 29-5 

fefy;u yksx ;k oSf”od o;Ld vkcknh dk 0-6 izfr”kr eknd nzO; O;lu lfgr eknd inkFkksZa 

dss mi;ksx ls gksus okys jksxksa ls ihfM+r FksA 

Hkkjr esa izfro’kZ 2 vDVwcj dks jk’Vªh; eknd inkFkZ fojks/kh fnol euk;k tkrk gS ftldk 

mn~ns”; Hkkjr dks eknd inkFkksZa ls eqDr vkSj izfrHkk dks cuk;s j[kuk gSA eknd inkFkksZa dk 

lsou djuk gekjs lekt ds fy, lcls T;knk gkfudkjd gSA ;g izo`fr O;fDr dks gh ugha 

cfYd lekt dks Hkh leku :i ls izHkkfor djrh gS rFkk blls rdZlaxr fu.kZ; ysus dh {kerk 

esa deh vkSj dfj;j] ifjokj] fiz;tuksa] nksLrksa ,oa ukxfjd Hkkouk dh rqyuk esa eknd inkFkksZa ds 

lsou dks izkFkfedrk nsrh gSA jk’Vªh; dk;ZØe eknd nzO; O;lu nq:iz;ksx dh jksdFkke vkSj 

rLdjh fujks/k ls lacfU/kr LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k ea=ky; ¼,evks,p,QMCY;w½ vkSj 

lkekftd U;k; vkSj l”kfDrdj.k ea=ky; ¼,e,ltsbZ½] Hkkjr ljdkj ns”k esaa “kjkc vkSj eknd 

inkFkksZa dh ekax esa deh ds fy, uhfr;ksa vkSj eknd nzO; eqfDr dk;ZØe ¼MhMh,ih½ ds lkFk 

dk;Zjr gSA 

Ekknd nzO; nq:i;ksx dh jksdFkke ls lacfU/kr dbZ bZ LokLF; csc vk/kkfjr dk;ZØe gS] tSlk 

fd jk’Vhª; eknd inkFkZ fuHkZjrk mipkj dsUnz ¼,uMh<hVhlh½] ,e] fnYyh us bZ enn 

(alcoholwebindia.in/intervention) vkSj LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k laLFkku us rackdw 

lekfIr ds fy, “kq: fd, x, ,e&lsls”ku dk;ZØe (nhp.gov.in/quit-tobacco) dk 

lapkyu fd;kA jktLo foHkkx] dsUnz ljdkj Lokid vkS’kf/k vkSj eu%izHkkoh inkFkZ vf/kfu;e 

1985 vkSj Lokid vkS’kf/k vkSj eu%izHkkoh inkFkZ vf/kfu;e 1988 esa voS/k vkokxeu dh jksdFkke 

dh vuqikyu djrk gSA 

vè;;u ds mís';  

1. efgykvksa esa e|iku dh izo`fr dk vè;;u 

2. eknd inkFkksZa dk ;qok oxZ esa izHkko dk vè;;u 
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Hkkjr esa eknd O;lu dh fLFkfr 

la;qDr jk’Vª dh rktk fjiksVZ ds vuqlkj nf{k.k ,f”k;k esa Hkkjr gsjksbZu dk cM+k miHkksDrk ns”k 

gS o’kZ 2001 ds ,d jk’Vªh; losZ{k.k esa Hkkjrh; iq:’kksa esa vQhe lsou dh mPp nj 12 ls 60 

lky dhs mez rd ds yksxksa esa 0-7 izfr”kr izfrek ns[kh x;h gS fjiksVZ ds vuqlkj 2008 esa Hkkjr 

us 17 ehfVªd Vu gsjksbZu [kir vkSj orZeku esa 60 ls 70 ehfVªd Vu izfro’kZ vQhe dh [kir 

gksrh gSA 

losZ{k.kksa ds vuqlkj Hkkjr esa iatkc dks MªXl dh leL;k ls lkoZf/kd ihfM+r ik;k x;k gSA Hkkjr 

ljdkj ds lkekftd U;k; vkSj vf/kdkfjrk ea=ky; ds v/;;u esa iatkc ds 10 ftyksa cafBMk] 

fQjkstiqj] tkya/kj] diwjFkyk] xjq nkliqj] gksf’k;kjiqj] ifV;kyk] laxfj;k] eksxk vkSj rjurkju 

dks “kkfey fd;k x;k gSA iatkc esa MªXl dk lsou djus okyksa dh la[;k 232856 gSSA 89 

izfr”kr u”kk djus okys f”kf{kr vkSj lk{kj gSaA iatkc esa lcls vf/kd xkaoksa ¼56izfr”kr½ esa gksrk 

gSA 

eknd inkFkksZa dk ;qok oxZ esa izHkko  

iwjs fo”o esa eknd inkFkksZa ds lsou ls lcls T;knk fd”kksj oxZ tw> jgk gS] gekjk ns”k Hkh 

blds lsou vNwrk ugha gSA ;g iwjs fo”o dh xEHkhj leL;k gS ftldk izHkko Hkkjr tSls vkn”kZ 

ns”k ij Hkh vR;f/kd ek=k esa iM+k gSA vkt dh ;qok ih<+h eknd inkFkksZa ds lsou ls vius y{; 

dks Hkwy jgh gS vkSj og vius thou dks cckZn djds vius ekrk&firk dks Hkh nq%[k ns jgh gSA 

eknd inkFkksZa ds lsou ls fd”kksj ekrk&firk dh vk”kkvksa ds foijhr fudyus ls Lo;a dks 

migkl dk ik= rks cukrs gh gS ysfdu ifjokj dks Hkh ruko xzflr djrs gSA ;qok oxZ esa eknd 

inkFkksZa ds lsou ds izfr :>ku ds vusdksa dkj.k gSa] ftUgsa nwj djus ds fy, lekt ds lHkh 

leqnk; dk drZO; gS fd bl cqjkbZ dks tM+ ls [kRe djus ds fy, ;qok oxZ ds bu eknd 

inkFkksZa ds izfr :>ku dks [kRe djds lekt esa ,d vPNk ukxfjd cukus esa lEiq.kZ enn djus 

dh dksf”k”k djsaA 

efgykvksa esa e|iku dh izo`fr  

Hkkjr esa efgykvksa ij fd;s x;s losZ{k.k ls irk pyrk gS fd djhc 40 izfr”kr efgyk;s Hkh 

u”khys inkFkksZa dk lsou djrh gS 20 lky igys tgk¡ 300 yksxksa esa ls 1 O;fDr “kjkc dk lsou 

djrk Fkk ogha vkt 20 esa ls 1 O;fDr “kjkc dk vkfn gSSA ijUrq efgykvksa esa bl izo`fr dk 

vkuk leL;k dh xaHkhjrk n”kkZrk gS fiNys nks n”kd esa efgykvksa esa e|iku djus okyh 

efgykvksa dh la[;k esa rsth ls o`f) gqbZ gSA mPp rFkk mPp e/;e oxZ dh efgykvksa esa ;g ,d 

QS”ku ds :i esa vkjEHk gqvk gSA egkuxjksa ,oa cMs “kgjksa dh dkedkth efgykvksa ds Nk=koklksa 

esa ;g ,d vke izo`fRr gksrh tk jgh gS “kjkc eqfDr dsUnzksa ds vkadM+ks ls Kkr gqqvk dh u”kks ds 

fxj¶r ls NqVdkjk ikus gsrq izR;sd 10 O;fDr;ksa esa ls 4 efgyk;sa gSaaA 
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eknd æO; dk lsou] ftls u'khyh nok ds lsou ds :i esa Hkh tkuk tkrk gS] ml inkFkZ ds 

mi;ksx ds ,d nks"kiw.kZ vuqdwyuh; i)fr dks lwfpr djrk gS ftls fuHkZj ugha ekuk tkrk gSA 

u'khyh nok dk lsou 'kCn] fuHkZjrk dks vyx ugha djrk gS][3] ysfdu vU;Fkk xSj&fpfdRlk 

lanHkksZa esa bldk ç;ksx leku rjhds ls fd;k tkrk gSA efLr"d ;k O;ogkj dks çHkkfor djus 

okyh dksbZ vkS"kfèk ;k ,d xSj& fpfdRlh; ;k xSj&fpfdRlk çHkko ds fy, dk;Z&fu"iknu esa 

o`f) djus okyh vkS"kfèk rd bu 'kCnksa ds ifjHkk"kkvksa dh ,d fo'kky Js.kh gSA  

;s lHkh ifjHkk"kk,a fooknkLin vkS"kfèk mi;ksx ds çfr ,d udkjkRed fu.kZ; nsrs gSa ¼oSdfYid 

fopkjksa ds fy, mÙkjnk;h vkS"kfèk mi;ksx uked 'kCn ls rqyuk djsa- bl 'kCn ds lkFk vDlj 

lacafèkr dqN vkS"kfèk;ksa esa vYdksgy] ,sfEQVkekbUl] ckfcZpqjsV~l] csUt+ksMk;ftikbUl] dksdhu] 

feFkSDoSyksUl] ,oa vksfiv‚;M~l 'kkfey gSaA bu vkS"kfèk;ksa dk mi;ksx djus ls LFkkuh; U;k; 

vfèkdkj ij fuHkZj djrs gq, laHkkfor 'kkjhfjd] lkekftd] ,oa euksoSKkfud {kfr ds vykok 

vkijkfèkd naM nksuksa gks ldrk gSA u'khyh nok ds nq#i;ksx dh vU; ifjHkk"kk,a pkj eq[; 

Jsf.k;ksa esa vkrh gSa: tu LokLF; lacaèkh ifjHkk"kk,a] tu lapkj vkSj LFkkuh; Hkk"kk ds mi;ksx] 

fpfdRlk lacaèkh ifjHkk"kk,a vkSj jktuSfrd rFkk vkijkfèkd U;k; lacaèkh ifjHkk"kk,a- 

nqfu;k Hkj esa] la;qä jk"Vª la?k dk vuqeku gS fd gsjksbu] dksdhu vkSj —f=e vkS"kfèk;ksa ds ds 

50 yk[k ls vfèkd fu;fer mi;ksxdrkZ gSaA 

u'khys inkFkksZa ds lsou dh ?kVuk,¡] dkj.k 

vuns[kh dk ifj.kke 

vkt ns'k esa lcls cM+h fpark dh ckr ;g gS dh ;qok ih<+h u'ks ds tky esa tdM+rh tk jgh gSA 

ns'k esa u'khys inkFkksZa ds mRiknu ls ysdj rLdjh c<+ jgh gSA dbZ ;qok bl u'ks ds f'kdkj gks 

jgs gSA blds eq[; nks"kh ekrk&firk gSa] tks vius cPpksa ds dq—R;ksa dh vuns[kh djrs gSaA cPpksa 

dks iSlk nsdj vPNs d‚yst] laLFkkuksa esa HkrÊ djok nsrs gSa vkSj viuh ftEesnkjh dh bfrJh eku 

ysrs gSA cPpk dgka tk jgk gS] dSls jg jgk gS] bldk dqN Hkh è;ku ugha j[krs gaSA blls cPps 

dqlaxfr dk f'kdkj gks tkrs gSa vkSj u'ks dh fxj¶r esa Hkh vk tkrs gaSA ifjokj vkSj lekt Lrj 

ij bl cqjkbZ dks u"V djus ds ç;kl gksus pkfg,A 

laLdkj dh deh 

T;knkrj èkuk<î ekrk&firk dh larkusa laLdkj dh deh dh pyrs xyr dne mBkrh gSaA 

nwljh rjQ dbZ xjhc ifjokjksa dh larkusa Hkh f'k{kk dh deh ds pyrs ns[kk ns[kh xyr dk;ksZa esa 

fyIr gks tkrh gSa A 
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psu ekdZsfVax c<+k jgh leL;k 

lekt esa lektdaVdksa }kjk u'khys inkFkksZa dh psu ekdZsfVax c<+ jgh gSA ;s fxjksg igys fe= 

lewgksa esa eq¶r MªXl nsrs gSa A fQj vkxs ls vkxs yr yxkdj ,d 'k`a[kyk fuekZ.k djds bl 

'k`a[kyk dks lqfu;ksftr <ax ls foLrkfjr djrs gSa A bl ij LFkkuh; laLFkkvksa dks ç'kklu ds 

lkFk feydj yxke yxkus dk ç;kl djuk pkfg,A 

u'kk cuk QS'ku 

ns'k dk ;qok oxZ vkt u'ks dh fxj¶r esa Qalrk tk jgk gSA cM+h la[;k esa ;qokvksa us u'ks dks 

vius nSfud thou esa 'kkfey dj fy;k gS] ftlds ifj.kke cM+s ?kkrd gSaA u'ks dh ço`fÙk c<u+s 

dk eq[; dkj.k laxr Hkh gSA 

,d ugha dbZ dkj.k 

;qokvksa dks vkdf"kZr dj psu cukus dh dksf'k'k djuk] y{; dks çkIr u dj ikus ij xgu 

grk'kk] ekrk& firk dk è;ku u nsuk] ikfVZ;ka] ljdkj esa u'ks ij çfrcaèk yxkus dh bPNk 'kfä 

u gksuk tSls dkj.k ;qok oxZ esa u'ks dh yr dks c<+k jgs gSaA 

t:jh gS tkx:drk 

orZeku esa ;qokvksa esa c<+rh csjkstxkjh] dqlaxfr] fQYeksa ,oa tkx:drk dh deh ds dkj.k ;qok 

u'ks dh vksj ço`Ùk gks jgs gSaA bldk lekèkku mfpr lkekftd&jktuhfrd tkx:drk ,oa 

dkuwu cukdj fd;k tk ldrk gSA 

c‚yhoqM dk çHkko 

ns'k ds ;qokvksa dh cM+h la[;k c‚yhoqM ls çHkkfor gSA c‚yhoqM esa u'ks dk çpkj çlkj [kqydj 

fd;k tk jgk gSA gj ;qok ghjks dh rjg fn[kuk pkgrk gSA bl dkj.k og u'ks dh rjQ 

vkdf"kZr gks jgk gSA 

ruko Hkh ,d dkj.k 

ns'k esa xjhch vkSj csjkstxkjh csrgk'kk c<+h gqbZ gSA blls ;qok ruko esa jgrk gS vkSj u'kk djus 

yx tkrk gSA cqjh laxfr Hkh fd'kksjksa vkSj ;qokvksa esa u'ks dh vknr c<+k jgh gSA laHkzkar oxZ ds 

;qok viuh 'kku c<+kus ds fy, u'ks dk 'kkSd c<+k jgs gSA dqN u'khyh phtksa ds O;kikjh Hkh bl 

nqO;Zlu dks èku ds ykyp esa c<+k jgs gSaA ljdkjh egdes dh l[rh bl cqjkbZ dks de dj 

ldrh gSA 
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;qok oxZ dks jpukRed dk;ksZa ls tksM+sa 

eknd inkFkksZa ds lsou ls feyus okyk vglkl vkSj {kf.kd vkuan ;qok oxZ dks viuh rjQ 

vkdf"kZr djrk gSA ;qokvksa dks jpukRed dk;ksZa esa viuh ÅtkZ ,oa le; nsus dh çsj.kk ugha 

fey ik jgh gS] ftlls HkVd dj ;qok oxZ u'ks dh fxj¶r esa vkrk tk jgk gSA 

t:jh gS laokn 

èkuh ifjokj ds ;qokvksa dks lqfoèkk,a ,oa iSlk vklkuh ls miyCèk gks tkrk gSA T;knk le; 

ifjokj ls nwj jg dj O;rhr gksrk gSA ;g mez dk ukt+qd nkSj gksrk gSA cgykus&Qqlykus okys 

fey tkrs gSa vkSj dksbZ fu;a=.k ugha gksus ls ;qok xyr jkg idM+ ysrs gSaA laokn ls bls jksdk 

tk ldrk gSA 

ifj.kke vkSj çHkko 

;qok 'kjkc] flxjsV] MªXl lfgr u tkus fdruh tgjhyh phtksa dk lsou djrs gSA og bu 

phtksa ds brus T;ktk yrh gks tkrs gS fd blds fcuk 'kk;n gh oks jg ikrs gSA vr: ges'kk 

u'ks ls cpds jguk gksxkA eknd æO; nq:i;ksx lcls xaHkhj LokLF; leL;kvksa esa ls ,d gSA  

;g ,pvkbZoh] gsisVkbfVl] risfnd tSls xaHkhj jksxksa dk dkj.k gS] blds vykok blds vkfFkZd 

gkfu vkSj vlkekftd O;ogkj tSls fd pksjh] fgalk vkSj vijkèk ,oa lkekftd dyad rFkk 

lekt dk lexz iru dbZ :iksa esa nq"çHkko Hkh gSaA  

u'kk djus ls 'kjhj dks vanj ls uqdlku gksrk gSA ftll O;fä esa detksjh vkus yxrh gSA 

,sls esa og FkksM+k&lk dke djus ij Hkh Fkd tkrs gSA  

MªXl dk lsou ;k MªXl dh yr ,d lkekftd vkSj euksoSKkfud leL;k gS tks u dsoy iwjs 

foÜo ds ;qokvksa dks çHkkfor djrh gS cfYd fofHkUu vk;q ds yksxksa dks Hkh çHkkfor djrh gS-A 

;g O;fä;ksa vkSj lekt dks dbZ {ks=ksa esa u"V dj nsrh gS- ,sls MªXl dh yÅr ds dkj.k Hkw[k 

vkSj otu] dCt] fpark dk c<+uk vkSj fpM+fpM+kiu] uhan vkuk vkSj dkedkt dh gkfu dk 

xaHkhj uqdlku gksrk gSA 

milagkj  

u”khys inkFkksZa dk lsou dqN feuVksa ds fy, vkuUn nsrk gS ij blds nq’ifj.kke gksrs gSA ;g 

O;fDr dks /khjs&/khjs fuxy tkrk gS vkSj mlds thou dks gj rjg ls cckZn dj nsrk gSA vr% 

Li’V gksrk gS fd leUo;Ld vk;q lewg dk izHkko O;fDrxr Lrj ij vkuUn dh vuqHkwfr vkSj 

ruko ls eqfDr eknd inkFkZ lsou dk izeq[k dkj.k gSA ;s lwpuknkrk eknd inkFkZ dh 

yksdfiz;rk dh pje fLFkfr esa igq¡pkus dh dksf”k”k djrs gSaA {ks=h; v/;;u ls irk pyrk gS fd 

http://www.ijesrr.org/
mailto:editor@ijesrr.org


International Journal of Education and Science Research Review 
 Volume-8, Issue-5 October- 2021                                                                           E-ISSN 2348-6457 P-ISSN 2349-1817                                                                                         

www.ijesrr.org                                                                                                           Email- editor@ijesrr.org 

Copyright@ijesrr.org                                                                                                                                                            Page         
 

113 

f”kf{kr ;qok oxZ #Ik;s dh raxh gkyr esa pksjh] jkgtuh] xSjdkuwuh dk;Z esa vius dks fyIr dj 

ysrs gSa ftlls u”ks dh yr dks iwjk fd;k tk ldsA v/;;u esa lfEefyr 50 izfr”kr lwpuknkrk 

vkuUn dh vuqHkwfr ds fy, u”ks dk lsou djrs gSa tcfd vU; lwpuknkrkvksa us fujk”kk o 

dq.Bk ls eqfDr] Fkdku ls eqfDr] vkSj dke “kfDr esa o`f) dh vuqHkwfr dks ojh;rk iznku dh gSA 

ijUrq tSls&tSls eknd inkFkZ dk vknrh cu tkrk gSA mldh dke “kfDr oSls&oSls de gksrh 

tkrh gSA lHkh lwpuknkrk ;g ekurs gSa fd eknd inkFkZ ds u feyus ij “kkjhfjd ihM+k vf/kd 

gksrh gS ftlds dkj.k “kjhj esa vdM+u] lqLrh] ,oa vkyL; mRiUu gks tkrk gSA 
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